༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བློ་ 
དམན་གོ་བདེ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། འགྲོ་སྐྱོབ་ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །བློ་དམན་གོ་བདེ་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་མཆྫལ་གྱི་ཁར་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རེ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ 
ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་བཤམས། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ 
བཞག དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧྷུཾ གིས་བསང་། སྭ་གྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤི ངྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ཨོ་ ལས་ མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤི ཌོ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གེ་བར་རིགས་འགྲེ། དྲིལ་བསིལ། དྷརྨྭ་ར་ཌི་ལན་གསུམ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་ མཆིས་ཀྱི་ བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །རྫོགས་ པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ཞུས་སུ་བྱའོ། །བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གེས་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁའི་བྷིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ གས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་། 1 


དཀར། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
གཟེ ག ས་གཙོ་འཁོར་རྣམ ས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ 
དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གྷྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝིངྱེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་ངག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བྷིཿདཀར་པོ་ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཆེ་བ། ཐ་མ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་མདངས་དང་བཅས་པ། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་པའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་ 
བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་ལ་དཀར་པོ་སྙན་ 
གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བསྣམས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་རོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ 
གཟིགས་པ། གཡོན་དུ་རྔོ་མོ་འབྲུ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ 
ཨུཏྤལ་ལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛཇེས་པ། པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་སྤྱན་གཉེས་ 
ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་གཟིགས་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བྱིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇོ་བོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨྒྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ པཱ་དྱཾ་པྲཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བུངྗེ་ཨཱ༔ཧཱུ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་སྷྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ནས། ཐལ་མོ་སྔར་ཏེ་ངག་ཏུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 

མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཁར་བྱིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ། ཨཱོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཟླས་པ་བྱས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ལྷང་ 
ལྷང་གྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་གྱུར། མ་ཌི་ 
པདྨྷེ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། བྱམས་ 
སྙང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། མདུན་གྱིས་ཚོམ་བུ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། བཛྲ་ཡཀྐྱས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་གྱི་དབུས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་། 3 


ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུགས་ཁར་གཟིགས་པ་ཞེས་པའེ་བར་ཡང་གོང་བཞིན། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ། བདག་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཆཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས། པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཐ་ཨ་ྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྩུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཅོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཧྱི་ནས། ཤཤཔྟའི་བར་ལ་མཆོད་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། མཐར་དྲིལ་གསིལ་ཟྷརྨ་ར་ 
ཌི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླས་བསང་བ་ནི། ནང་དུ་ཞེས་པའི་བར་ 
མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་གི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཱཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲི་ཁཱ་ཧྲི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཐོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེར་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གེས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
མཛུབ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་བུམ་ནང་དུ་བབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཧྷཾ། རི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། འདི་ལ་ལྷ་བསྐྱད་པ་ནི། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་དང་འདྲ་བར་འདུག དེ་ནས་སློབ་མ་ 
གོས་ལ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
ཙཱ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། ཝ་ཡུ་བ། འཕགས་པ་ལྕེ་སྒོམ་པ། དེའི་དྲུང་དུ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པས་ 
གསན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དབོན་སྟོན་ཆེན་པོས་ལོ་ལྔ་བསྒྲབས་པས་ 
ཞལ་གཟིགས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ན་ད་ཐུག་ཞལ་མི་སྟོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་རང་གིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་གོང་ནས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་དང་། མཐོང་ན་བསམ་འདུག་པ་ 
དེས་ད་བར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་རྐྱང་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་གནང་ 
དུས་མ་ཌི་བྱེ་བ་བདུན་སོགས་གསུངས། རེས་ལ་སོང་བ་དང་བྱས་ན་དུང་ལྷག་པ་སོང་མོད་ཚོད་ཡིན་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་། ཏྲ 


༢༨༨༨ 


གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདིའེ་རྗེས་གནང་གནང་དུས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཡན་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་རྐྱང་བྱུང་འདུག ང་ཁྱེར་ཁ་ཆུང་བས་ཞལ་མ་གཟིགས། ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
གཅིག་འདུག་པས་བསྒྲུབ་ན་ཞལ་གཟིགས་ཡོང་གསུངས། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རིང་རོང་དུ་ཡང་གཅོ་ 
འཁོར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། རྗེས་ནས་ཚ་མོ་རང་དུ་ཡང་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་ཞིང་ཁོ་བོས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་གཉེན་སྟོན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ཤོང་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ཉང་སྟོན་རྒྱན་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ལཱརྷ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ བུདྡྷ་སེང་ཧཱ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཡང་འདིའེ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱན་མཚན། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བསོད་ 
ནམས་སྐྱབས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མུས་ཆེན་ 
དཀོན་ རྒྱལ། ཀུན་ མཁྱེན་ བསོད་ནམས་སེ སེང་གེ རྗེ རྭཏ་ཝྡྡ། ། རྗེ་ ལྷ་ མཆོག་པ། ང། བུདྡྷ་སེང་ཧཱ། དེ དེ་ནས་མུས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་འདྲ་བ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྭ༔་ཝྷརྡ་མན་འདྲ་བ་ 
བཅས་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་ལས་འོངས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙཅོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ཚམ་བུ་བདུན་མ་ཚིག་ལྷུག་གས། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡང་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་གང་རིགས། ཚིག་ལྷུག་ལྟར་ན། ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ 
ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་མདུན་ 
གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 

གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 

སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ཡུས་བསྒྲུབ་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ཞེས་པ་དང་། དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཅམ་ཁྱད་པར་ 
གཞན་འདྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་ 

པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་ཅིང་། ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོ་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་ 


བལྟམས ་བ ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས ་ལུས་ཐམས ་ཅད་གང་། དྲི་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་། 7 


མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རེིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ནས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཕཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པ་ཞོག་མཛོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ 
གསན་པ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་བསྲུང་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའེ་ཡོན་དུ་མཆྗལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་ 
མཆྫལ་ཚིག་ལྷུག་བཅད་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ་ལྷུག་པ་ལྟར་ན། ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མཐལ་ 
ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའེ་དྲགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་ 

རྒ་ན་ འཆིའི་རྦ་ཀློང་ འཁྲུགས་པ་ ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོ་ གག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སུ་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། འདོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བཞིན། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མིན་སྐབས་སྦྱར། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
ཀུན་འཕགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
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འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ 
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